
 
 
 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาศีลของดดื่มสุราเมรัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีวัตถุประสงคใน
การศึกษา คือ ศึกษาความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรัย  ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีล
ขอสุราเมรัย โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัยสรุปผลการศึกษาวิจัยไดดังตอไปนี้ 
 

 ๕.๑.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรัย  มีประเด็นที่คนพบคือ 
การบัญญัติ กฎระเบียบท่ีตั้งขึ้นเพ่ือบังคับใชในเขตทองถ่ินนั้น ๆ   ในท่ีนี้หมายถึงขอบัญญัติพระ
วินัย  ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้น  เพ่ือใชเปนกฎใหพระสงฆปฏิบัติตาม  และบัญญัติไปตามกฎ
ธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  ทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  ยอม
ไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตามกฎแหงกรรม  ระดับท่ีสอง  ไดแกระดับ
วินัยหรือระดับท่ีเปนวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติ  คือ  วางหรือกําหนดขึ้น  ไวเปน
ทํานองประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึ่งพระ
พุทธองคทรงบัญญัติขึ้นเพ่ืออนุเคราะหประโยชนเกื้อกูลแกสัตวท้ังปวง เปนหลักการท่ีสําคัญท่ีสุด
แหงพระพุทธศาสนา และเพ่ือเสนอแนะวิธีการปฏิบัติแกหมูชนในโลกนี้ ไมใหตกอยูในความ
ประมาท เพ่ือใหตั้งม่ันอยูในอัปปมาทธรรม เพราะความไมประมาทเปนยอดแหงกุคลธรรมท้ังปวง
เพราะฉะนั้น  พระองคทรงตรัสตอเรื่องสมณะท่ีสมบูรณดวยศีล  ท้ัง  ๓  ประการ  คือ  จูฬศีล(ศีล
ยอย)  มัชฌิมศีล(ศีลกลาง)  และมหาศีล (ศีลใหญ)หมายถึงศีลท่ีเปนหลักความประพฤติของ
พระภิกษุ  องคประกอบของสุราเมรัยและมัชชะ ในท่ีนี้ หมายถึง สวนประกอบหรือส่ิงตาง ๆ ท่ีใช
ประกอบเปนสวนใหญ สวนของส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนเครื่องประกอบท่ีทําใหเกิดเปนรูปขึ้นใหม จะ
กําหนดวา ครบองคประกอบของการกระทําความผิดตามท่ีกําหนดไวหรือไมอยางไร แสดงใหเห็น
ไดอยางชัดเจนแลววา องคประกอบท่ีจะกอไหเกิดการกระทําของมนุษยนั้น ไมวาจะเปนการ
กระทําอะไรก็ตาม เพราะเม่ือมีการกระทําท่ีเกิดขึ้น ในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ส่ิงนั้นยอมมีองคประกอบเปน
เครื่องกําหนดชวยอํานวยใหสําเร็จประโยชนท้ังส้ินองคประกอบของศีลขอสุราเมรัย ประการ ดังนี ้
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  ๑. บรรดาสุรา เปนตน น้ําดื่มอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความ  
  ๒. จิตมีความเปนผูใครจะดื่มปรากฏ  
  ๓. ผูดื่มถึงความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น  
  ๔. น้ําเมาท่ีดื่มแลวไหลลวงเขาไปไนลําคอ  
พระพุทธโฆษาจารยไดใหความหมายของคําวา สุรา วา น้ําเมา ท่ีเขาตมกล่ันดวยแปงเปน

ตนคําวา มัชชะ นักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดใหความหมายไวดังนี้  หมายถึง น้ําเมา คือสุรา
และเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทและเสพติดใหโทษจากขอบขายและความหมายท่ีกลาว
มาแลวขางตนโดยสรุปความไดดังตอไปนี ้

 ๑. มีวัตถุท่ีเปนท่ีตั้งแหงความเมากลาว คือ สุราเมรัยและของเมานั้น เพราะเปน
ท่ีตั้งแหงความประมาท เปนตนเหต ุ

 ๒. มีเจตนา คือ ความจงใจหรือความพยายามเกิดขึ้นเปนเหตุ ใหมีการดื่มกิน 
น้ําเมาหรือขอเมา อันเปนไปทางกาย เพราะมีประสงคกลืนกินเปนเครื่องสนับสนุนสงเสริมชักจูง
หรือจูงใจ 

 ท้ังนี้ ส่ิงเสพติดท้ังปวง ยอมเปนท่ีประมวลมาซ่ึงสาเหตุแหงความประมาท ในเพราะ
ความเมา มึนเมา แมจะมีช่ือเรียกตางกันก็ตาม แตเพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมาแลวยอมไมพนคํา
จากคําวา มัชชะ ของเมาท้ังส้ิน ดังนั้น สุราเมรัยและของเมา โดยความก็คือ ส่ิงเสพยติด ซ่ึงจะมีโทษ
มากหรือนอย ก็ขึ้นอยูกับขนาดและปริมาณของการใชหรือเสพ จึงเปนความหมายท่ีสมบูรณใน
นิยามแหงศีลขอท่ี ๕นี้  ทานโบราณาจารยจึงจัดคนผูดื่มสุราไวเปน คนบา ๘ ประเภทตามลักษณะ
อาการท่ีปรากฏเกิดขึ้นดังนี๑้) บาเพราะกาม และความโลภ ๒)  บาเพราะความโกรธ มุงราย ๓) บา
เพราะทิฐิสัญญาเพ้ียน๔) บาเพราะความหลง ตกอยูในอํานาจอวิชชา ๕) บาเพราะผีลง ตกอยูใน
อํานาจผี๖) บาเพราะดีเดือด ดีกําเริบ ๗) บาเพราะสุรา พิษสุราเรื้อรัง ๘) บาเพราะประสบความ
เส่ือมและความเศราโศก 

 

 ๕.๑.๒. ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย มีประเด็นที่คนพบคือ 
การลวงละเมิด  หมายถึง   การประพฤติผิดขอบัญญัติท่ีตั้งขึ้น  เชน  การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีวา
ดวยสุราเมรัย คือการผิดศีลท่ีวาดวยการดื่มน้ําเมา เปนท่ีตั้งแหงความประมาทกอใหเกิดความ
เดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน  ดังนั้นผูวิจัยจะไดศึกษาเกี่ยวกับพุทธวิธีแกปญหาการลวงละเมิดศีล
ขอท่ี ๕  ในดานตาง ๆ คือ (๑)  ดานสุขภาพกายสุขภาพจิตคือปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
หมายถึง  ความทุกขหรือความเส่ือมโทรมของสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจ สาเหตุของโรคทาง
กายและโรคทางใจ  ท่ีมาคุกคามเสียดแทงท่ีใหเกิดความไมสบายกายและไมสบายใจ  ซ่ึงสาเหตุ
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ของปญหา  คือการไมสํารวมระวังและการไมละเวนจากการเสพสุราเมรัยและของเมา  ซ่ึง
พระพุทธศาสนาสอนวา  คนท้ังหลายในโลกนี้เกิดมาแลวเปนโรคกันอยู  ๒  ชนิด คือ โรคทางกาย
และโรคทางใจ  (๒) ดานการศึกษาปญหาการศึกษา หมายถึง ความหยอนสมรรถภาพ หรือ
ศักยภาพในการเรียนรู ทางสติปญญา เนื่องมาจากสาเหตุแหงการเสพสุราเมรัยและของเมา จึงเปน
ปญหาผลกระทบเกิดขึ้นท่ีแฝงมาในรูปการศึกษา หรือพัฒนาการทางการศึกษาตนเอง และสังคม 
จัดวาเปนความบกพรองทางการศึกษาท่ีเกิดขึ้นเพราะการกระทําโดยองครวม อันนําไปสูการขาด
หลักการบริหารและพัฒนาการศึกษาตนเองและคนขางเคียงซ่ึงหมายถึง การมีเครื่องสนับสนุน 
หรือเครื่องเอ้ืออํานวยการศึกษาและพัฒนาท่ีผิดหลักเกิดขึ้นและแนวทางตามท่ีควรจะมีจะเปน 
ปจจัยดังกลาวนี้ เรียกวา ปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ  ๒ คือ๑)ปรโตโฆสะ๒)อโยนิโสมนสิการ  (๓) 
ดานครอบครัวปญหาท่ีไดรับผลกระทบโดยออมจากการท่ีมี สมาชิก หรือคนในครอบครัวติด หรือ
เสพสุราเมรัยและของเมา อันกอใหเกิดความเดือดรอน ความทุกขอยาก ความลําบากในการ
ประกอบอาชีพ หรือการมฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมดีพอ ทําใหเกิดเสียทรัพย เพราะใชจายไปไน
ทางการจัดหาซ้ือสุรา เปนตน มาเสพมาจัดเล้ียงกันจึงทําใหรายได   ท่ีไดรับมาจากคาแรงงานไดถูก
นําไปจัดหาอบายมุขและในท่ีสุด   ก็นําไปสูปญหาประทุษรายรางกายและจิตใจและอ่ืน ๅ ท่ีจะเกิด
ตามมาอีกมาก เชนปญหาอาชญากรรม การทําราย การปลน การขมขืน การฆากันตาย ในระหวาง
สมาชิกในครอบครัวซ่ึงเกิดขึ้นเปนประจําดังท่ีปรากฏเปนขาวก็มี ไมปรากฏก็มีในสังคมไทย
ปจจุบัน(๔) ดานเศรษฐกิจปญหาการขาดแคลนในการใชจาย กลาวคือการไมรูจกัการขยันหม่ันหา 
รักษาเก็บไวใชในส่ิงท่ีสมควรใช และการไมรูจักใชจายในส่ิงท่ีสมควรใชจาย อีกอยางหนึ่งอาจเปน
เพราะมีความยุงยากซับซอนท่ีเกิดขึ้น สงผลใหเกิดปญหา เพราะสุราเมรัยและของเมาเปนตน
เหตุการณประกอบอาชีพก็ดี การดําเนินชีวิตก็ดียอมฝดเคืองขัดสน และมูลเหตุประการหนึ่งท่ีเปน
เหตุเกิดในท่ีนี้ คือ การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕คือ การดื่มสุราเมรัยและของเมา ดังปรากฏใหเห็นอยู
ในสังคมไทยท่ัวไปในปจจุบันโดยเฉพาะอยางยิ่ง การท่ีพอแม ซ่ึงเปนหัวหนาครอบครัว จักตอง
ดูแลบรรดาลูกท่ีอยูในวัยเรียนหนังสือ และใชจายในการตาง ๆ เพ่ือการศึกษา หรือเพ่ือการงานอ่ืน 
ๆ ท่ีเกี่ยว(๕) ดานสังคมโดยภาพรวมหมายถึง อุปสรรคและความขัดของท่ีเกิดขึ้นแกสังคมทุก
สังคม เชน ปญหาทางเศรษฐกิจ อาชญากรรม ปญหายาเสพยติด ปญหาการศึกษาปญหาการ
ปกครอง และปญหาครอบครัว เนื่องจากสาเหตุปญหาท่ีเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ เปน
สําคัญในการวิจัยนี้ เพราะเปนปญหาของสังคมโดยองครวม โดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน ซ่ึง
สงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมพุทธวิธีในการแกไขปญหาเรื่องสุราเมรัยและของเมาแยก
ออกเปนประเด็นตาง ๆ ใหเห็นสาระสําคัญ ๆ ๓ ประการ คือ 
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  ๑. แกท่ีองคประกอบภายนอกคือ สภาพแวดลอมหรือสังคม กลาวคือส่ิงแวดลอม
ทางสังคมไมวาจะเปนส่ือมวลชน คานิยมวัตถุท้ังหลาย ท่ีมีแตส่ิงยั่วยุทางอบายมุขอยูท่ัว ๆ ไมทุก
หัวมุมเมือง จนท่ีสุดกลายเปน การบริโภคนิยม อันเปนแนวความคิดท่ีผิด ๆ ไมมีความถูกตองชอบ
ธรรม ท่ีเอาแตบริโภคใชสอยเรียกวาวัตถุกาม 
  ๒. แกท่ีองคประกอบภายใน คือตัวบุคคลเอง ใหรูจักคิด คิดเปน คิดโดยแยบคาย 
มีจิตสํานึกในการใฝรูใฝศึกษา มีพัฒนาทางดานกาย ดานสังคม ดานอารมณและดานปญญาเปน
เครื่องนําไปสูการแกท่ีตัวเราเอง หรือท่ีกิเลสของตนเอง เพ่ือสกัดกั้นส่ิงเราในภายในไมใหเกิดขึ้น 
และท่ีเกิดขึ้นแลว ก็จักกําหนดพิจารณาเพ่ือละ และไมใหเจริญมากขึ้น เรียกวา กิเลสกาม 
  ๓. แกท่ีระบบการศึกษาท่ีไมเหมาะสม ท่ียังหาบูรณาการแหงการศึกษาไทยไมจบ
เพ่ือยกฐานะดานพัฒนาการศีลธรรมจริยธรรมตลอดจน การรักษาวัฒนธรรมประเพณี ใหลงขึ้น 
เทาท่ีจะเปนไปได เพราะการแกท่ีมีการศึกษาแลว การพัฒนาโดยองครวมท้ังส้ิน ก็จักบังเกิดขึ้นเอง 
โดยรวมเรียกยอ ๆ วา แกท่ีองคประกอบภายนอกและภายในตลอดจนสรางบูรณาการแหง
การศึกษาตามหลักพุทธธรรมใหครบถวนท้ัง ๓ ประการเหลานี้ จึงเปนท่ีไหลมาแหงกุศลธรรม
ท้ังหลายท้ังปวง 
  

 ๕.๑.๓. โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุรา มีประเด็นที่คนพบคือ 
โทษอันเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุรานั้น  มีมาก การดื่มสุรา จึงเปนเรื่องท่ีควรงดเวน พระพุทธ
วจนะในคัมภีรพระไตรปฎกมาพิจารณากัน เพราะทานไดแสดงไวอยางครบ ถวนพอเพียงท่ีใครๆ
จะเห็นสมจริงวาการดื่มสุราเปนขอควรงดเวนจริงๆในพระไตรปฎกดังกลาวถึง  การหมกมุนใน
การเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาททานระบุโทษของสุราไว ๖ 
ประการ  คือ(๑)  เสียทรัพย  ส้ินเงินตรา  (๒) กอความทะเลาะวิวาท  (๓) เปนบอเกิดแหงโรค สุรา
นําโรคมาใหหมายความวา การดื่มเหลาทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหลายอยางตามมาหลายอยางโรคท่ี
เกิดจากการดื่มสุรา มีอยูเปนอันมาก ก็มีดังตอไปนี๑้)ทางเดินอาหารเหลาทําใหกระเพาะอาหารและ
ลําไสอักเสบ๒) ทางระบบประสาท เหลาทําใหมือส่ัน ตามัวทําใหเกิดวิกลจริต ท่ีเรียกวา บาพิษสุรา
๓) ระบบทางเดินโลหิตเหลาถาดื่มพอสมควร ทําใหชีพจรเตนเร็ว ถาดื่มมากทําใหชีพจรออนลง
เตนระยะไมเทากัน และสุดทายหมดสติ๔)  ตอมไมมีสาย เหลาทําใหอักเสบเรื้อรังทําใหเกิด
โรคเบาหวาน ปวดขอ และเปนโรคตับแข็ง๕) ระบบการหายใจเหลาทําใหผูดื่มหายใจชาลง ระยะ
ไมเทากัน(๔)  เปนเหตุใหเสียช่ือเสียง (๕)  เปนเหตุใหขาดหิริ  (๖) บ่ันทอนกําลังปญญา  ทําใหเกิด
ปญหาในสังคมท่ีเริม่จากสังคมเล็ก ๆ คือสังคมภายในครอบครัวขยายมาเปนปญหาสังคมใหญใน
ประเทศชาติบานเมืองสาเหตุก็มาจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕   เปนท่ีมาของการเสียทรัพยเงิน
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ทอง  สูญเสียทรัพยากรบุคคลอันเปนท่ีรักไป  สรางตราบาปใหติดตัวไปท้ังภพนี้และภพหนา  นี้คือ
สาเหตุมาจากการเสพส่ิงของท่ีมึนเมาท่ีทําใหขาดสติสัมปชัญญะ 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่องศีลของดดื่มสุราเมรัยในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะไว
เปนแนวทางศึกษาตอไป  ดังนี้ 
  ๑. ควรศึกษาขอหามของการดื่มสุราเมรัย  ท่ีมีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามา
เปรียบกับขอหามในศาสนาอ่ืน ๆ 
 ๒. ควรศึกษาส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกตองตามกฎหมาย  แตผิดศีลธรรมสมควรแก
สังคมไทยหรือไม  โดยเฉพาะบุหรี่  สุราหรือเหลา  เบียร  ไวน  บุหรี่นั้นถือวาเปนอันตรายตอผูสูบ
และผูอยูใกลเคียง  จึงมีคําเตือนแกผูสูบบุหรี่  ปรากฏใหเห็นอยางเดนชัดถึงอันตรายท่ีเกิดจากการ
สูบบุหรี่  แตในทางตรงกันขาม  ถือวาเปนส่ิงเสพติดประเภทท่ีถูกกฎหมาย  กลับไมมีคําเตือนให
เห็นอันตรายแกผูเสพ 
 ๓.  ควรศึกษาผลท่ีเกิดจากการลวงละเมิดศีลขอสุราเมรัย  ในทางพระพุทธศาสนา นาจะ
มีการศึกษาเปรียบเทียบกบัศาสนาอ่ืน ๆ วามีผลเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข 
 ในดานสังคม  เพราะสุราเมรัยและของมึนเมา อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท คน
ประมาทยอมขาดสติ อันเปนเหตุใหทําความช่ัว การดื่มสุราทําใหเกิดความสูญเสียมากไมใชเฉพาะ
คนสามัญชนเทานั้น  แมแตผูท่ีมีคุณธรรมพิเศษ  เม่ือดื่มสุราเขาไปแลว ก็ทําใหเกิดความเส่ือมเสีย
มารยาท เปนท่ีนาอับอายพรอมคุณธรรมท่ีดีท่ีมีดวยก็เส่ือมไปดวยซ่ึงถือวาเปนการทําลายคุณภาพ
ชีวิตของมนุษยดวยกันดูจากขาวอาชญากรรมจากหนังสือพิมพหรือทีวีเพราะฉะนั้นควรมีการ
รณรงคใหเลิกดื่มสุราหากเปนไดรัฐบาลไมควรผลิตสุราสวนคนท่ีดื่มแลวตองพาไปบําบัดรักษาให
หายหากท้ังภาครัฐและเอกชนประชาชนเลิกจากการดื่มสุราไดรัฐก็ไมตองเสียงบประมาณในการ
รณรงคและอุบัติเหตุก็จะไมเกิดขึ้น สังคมก็อยูรมเย็นเปนสุข 
 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป   
สําหรับผูสนใจจะทําวิจัยครั้งตอไปมีขอเสนอแนะดังนี ้
  ๑. ควรมีศึกษาการงดการดื่มสุราของชุมชนในหมูบานตางๆ 
  ๒. ควรมีการวิเคราะหการเกณฑการลวงละเมิดในการดื่มสุรา  
  ๓. ควรศึกษาวิเคราะหโทษและประโยชนของการดืม่สุราเมรัยในแตละศาสนา 


